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1er Temps : Acte d’adoration : (5mn) 

Adorez Notre Seigneur par l’hommage de votre foi, le reconnaissant pour votre Dieu. 
Quoique caché, humble et sous le voile des saintes espèces, dites-lui « Mon Seigneur et mon 
Dieu » 
 

Chantez au seigneur un chant nouveau, 
Chantez au Seigneur, terre entière 
Chantez au Seigneur, et bénissez son nom ! (Ps 95) 

 
 
 
2ème Temps : Action de grâce : (10mn) 

Louez, exaltez, bénissez un si grand amour. 
Remerciez-le par l’hommage de toute votre vie 
Remerciez Notre Seigneur Jésus Christ en union avec toutes les actions de grâce des âmes qui sont 
sur la terre. 
 

De jour en jour, proclamez son salut, 
racontez à tous les peuples sa gloire 
à toutes les nations ses merveilles.( Ps 95) 

 
 
 
3ème Temps : Réconciliation : (5mn) 

Tombez aux pieds de ce Roi d’Amour. 
Pleurez vos propres péchés contre l’Eucharistie. 
Demandez grâce et miséricorde pour tous les pêcheurs. 
Le seigneur ne veut que leur salut. 
 

Oui nous croyons, c’est par la grâce du seigneur que nous sommes sauvés. ( Ac 15,11) 

 

 

4ème Temps : Intercession : (10mn) 

Priez notre Seigneur Jésus, il est là pour recevoir votre prière et pour vous exaucer ;  

Demandez -lui pour vous et pour tous les vôtres foi, espérance et charité. 

-Prions pour la Paix dans le monde 

-Prions pour ceux qui souffrent persécution à cause de leur foi en Jésus Christ 

-Prions pour notre Eglise 

-Prions pour nos familles, pour nos amis. 

 

 


