
   ADORATION DU 08-06-2023  18 h 18h30 

 
 

 

1° Temps : adorer (5mn) 
 

Le Seigneur nous aime et nous comble de ses bienfaits. 

 

Dans le livre de Tobie : 
 

Tobie sortit du lit et dit à Sarra : « lève toi, ma sœur. Prions, et demandons à notre Seigneur de nous combler 

de sa miséricorde et de son salut. » 
 

Le Seigneur nous aime c’est sur lui que nous devons nous centrer, nous oublier nous même pour le prier et 

ressentir les bienfaits de son amour. 

 
Nous te prions Seigneur. 

 

2° Temps Action de grâce (10mn). 
 

Évangile selon St Marc. 

 
1° commandement 

Le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 

âme, de tout ton esprit et de toute ta force. 

 
Seigneur par ton Évangile, tu nous dis combien notre vie est précieuse. Tu es notre soutien, notre force. Ton 

amour nous aide à être plus attentif à notre prochain et à progresser dans notre vie spirituelle. 

 
 

Nous te prions Seigneur. 

 
3° Temps: Réconciliation (10mn) 

 

Psaume 127 

 
Heureux qui craint le Seigneur 

et marche selon ses voies! 

 
Seigneur, nous sommes pêcheurs : 

Aide-nous a être meilleurs, a être plus tolérants 

Mets en nous un esprit de vérité. 

Purifie nos cœurs. 
 

Seigneur, nous te prions. 

 
 

4° Temps : Intercession (10mn) 

Seigneur, nous te prions en ces temps difficiles et troublés : 
Fais nous connaître ton amour 

Aides nos dirigeants à prendre les bonnes décisions pour que chacun trouve  la paix. 

Nous te prions pour qu’enfin cessent les guerres et que les victimes puissent avoir une vie apaisée. 

Nous te prions pour notre paroisse. 
 

 

Prière en silence. 


